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Dintre nenumflratele paradoxuri caracteristice
vielii omenegti, acesta e, probabil, cel mai bizar 9i
mai plin de consecinle: adoptd.m adeseori comporta-

mente destinate sd nefacd. nefericiTi. Mulp dintre noi
isi petrec vielile imbr[figind cu ochii deschigi
remuscirile, regretul, vina si dezamdgirea. $i nici-
cdnd r[nile nu par a fi provocate de cltre omul
insugi cu o mai mare nongalan1d',in nicio altd situa-

fle suferinla pe care o cauzdm nu se arat[ mai dis-
proporfion atd fa!d, de nevoile de moment decit
atunci cind ii minlim pe al$i. Minciuna e calea si-

guri c[tre haos.

Cind eram student la Stanford, am avut un se-

minar care mi-a schimbat profund vtala. Se numea

,,Analistul Etic" gi se desftgura sub forma unui dia-
log socratic, condus de citre un p^rofesor deosebit

de inzestrat, Ronald A. Howard.l Intreaga disculie

se concentra asupra unei singure intrebXri de eticl
practic[:
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E gre;itr sd minli?
La o primi vedere, poate pdtea un punct de

pornire cam limitat pentru un intreg curs de facul-
tate. La urma urmei, majoritatea oamenilor gtiu
deja cd",in general, e gregit s[ min1i, gi mai gtiu 9i cd

unele situagii justific[ acest comportament.In orice
caz, cu adevdrat, fascinantl in privinEa seminarului
era dificultatea cu care glseam exemple de minciuni
cu suport moral, care s[ supraviefuiascl examenului
strict al profesorului Howard. Indiferent de cir-
cumstanle,pdnd, si in cazurile in care majoritatea
oamenilor buni ar fi minlit fdrd, sd, clipeasc[,
Howard identifica aproape intotdeauna adevirul
care merita spus.

Nu imi amintesc ce credeam despre minlit ina-
inte si nrmez cursul de,,Analist Etic", insi cursul a

avut asupra creierului meu efectul unei actualizdri
firmware, incomparabild. cu orice altceva am expe-
rimentat vreodatfl. Am rimas cu ideea c[ a min]i,
chiar 9i cu privire la cele mai neinsemnate lucruri,
distruge inutil relaliile personale 9i increderea
public[.

Mi-ar fi greu s[ exagerez cu privire la cit de
ugurat m-am simgit cdnd am rcalizat asta. Nu ci a9

fi avut obiceiul de a minli inainte sd" urmez cursul
lui Howard, insi acum gtiam cI nenumlrate forme
de suferinll gi situalii stinjenitoare puteau fi evitate
cu ugurinf d pur ;i simplu spundnd adevdrul. $i am
vdntt in jurul meu, parcd. pentru prima oard.,
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consecintele suportate de cei care nu reugesc sl
tr[iascl respectind acest principiu.

Acea experiengd rimdne una dintre cele mai
edificatoare exemple din viala mea, in ceea ce privegte

puterea refle4iei filosofice.,,Analistul Etic" a avut
asupra mea un efect pe care rareori il au cursurile
din facultate: m-a fhcut o persoan[ mai bun6.

Ce e o minciuni?

Inducerea in eroare poate imbr[ca multe forme,
insi nu toate actele de inducere in eroare sunt min-
ciuni. Chiar gi cei mai etici dintre noi fac constant
eforturi pentru o cIard" distincgie dintre aparenle 9i
realitate. O femeie care folosegte cosmetice incearcl
si par[ mattdndrd. sau mai frumoas[ decdt ar ardta

in mod obignuit. Dar sinceritatea nu impune ca ea

s[ se justifice incontinuu: ,,Vid cf, te uili Ia faga mea.

Trebuie sd gtii c[ nu ardt atdt de bine chiar de la
prima ord"..." Cineva care se grlbegte s-ar putea
preface cd.nuzdregte un cunoscutpe ling[ care trece

pe strad[. O gazdd,politicoasl s-ar putea s[ nu ad-

mitd, cd,unul dintre musafirii ei a spus o prostie atit
de mare de te durea mintea. Cdnd suntem intrebafi

,,Ce faci?", cei mai mul$ dintre noi r[spund din reflex

c[ bine, interpreth.nd intrebarea mai degrab[ ca Pe
un salut decit ca pe o invitalie s[ discutlm despre

decep,tiile noastre din carier[, necazur:Je conjugale
sau despre problemele noastre intestinale. Cind
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acfionlm astfel, se prea poate si ii inducem in eroare

pe ceilalfi, dar nu se poate spune ci ii min,tim.In
astfel e momente ne afl[m la limita adevirului, insi
nu fabricim neadevlruri gi nici nu t[inr.rim lucruri
importante in defavoarea altor persoane.

Graniga dintre minciunl gi inducere in eroare e
adeseori vagd.. PdnI gi cu adevirul poli induce in
eroare pe cineva. As, putea, de pildfi si stau pe tro-
tuarul din faga Casei Albe gi s[ sun la sediul
Facebook de pe telefonul mobil:,,Bun[, sunt Sam
Harris. Sun de la Casa Alba gi ag dori s[ vorbesc cu
Mark Zuckerberg".In sens restrins,vorbele mele ar
fi adev[rate, dar afirma;ia pare formulatil astfel
incit s[ inducl in eroare. As minti? Se poate spune

,e iu. '

S[ minli inseamnd si-i induci in eroare in mod
intenlionat pe ceilal1i, atunci cind acegtia cred c[
avefi o comunicare sincer[.2 Nu intr[ in disculie
iluzionigtii, jucltorii de poker gi alte personaje care

mint inofensiv, ins[ e atrasd atenlia asupra unui
peisaj psihologic 9i social al cflrui model e foarte ugor
de recunoscut. Oamenii mint, pentru ca ceilalgi s[
i9i formeze convingeri neconforme cu adevirul. Cu
cdt mai multe consecinle au acele opinii - mai exact,

cu cdt bunlstarea unei persoane depinde mai mult
de ingelegerea corectd a lumii sau a opiniei celor-
lalti - cu atit mai multe consecinte are minciuna.,^,

In orice caz, dupil cum a remarcat filosoafa
Sissela Bok, nu putem ajunge prea departe cu
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dezbaterea pe acest subiect ftrd" a face, in primul
rind, distincgia intre adevlr gi sinceritate, intrucit
o persoan[ poate fi pe deplin sinceri, dar se poate
ingela.3 A vorbi sincer inseamni a-!i expune con-
vingerile cu acuratele. Dar sinceritatea nu oferd
nicio garantie ci opiniile cuiva asupra lumii sunt
gi adevlrate. De asemenea, sinceritatea nu impune
nici s[ spui tntregul adevilr, pentru c[ aproape
niciodat[ nu e util si nici md.car posibil sl spui fie-
care detaliu in parte despre un subiect anume.
Bineinleles, dacd nu egti sigur c[ un lucru e adev[-
rat, e o form[ de onestitate s[-fi faci cunoscut[
dozz de indoiah.

Lflsdnd la o parte aceste ambiguitd,ti, a-ti expune
convingerile pe care le consideri adevi.rate gi utile
totodati diferd in mod clar de a le ascunde sau de-
n^tvra.Intenlia de a comunica franc e indicatorul
sincerititii. Si cei mai multi dintre noi n-au nevoie
de o dipiomh ir, filorofie ca se {acd, difercnla dintre
aceasti atitudine gi fbglrnicie.

Oamenii spun minciuni din foarte multe motive.
Mint ca si evite momentele jenante, s[ exagereze in
privinla reugitelor lor 9i si-9i acopere gregelile. Fac

promisiuni pe care nu intentioneazd" s[ le ducl la
indeplinire. Masche azd, defec:ele produselor sau

serviciilor pe care le oferi. Igi induc in eroare
concurenla pentru a cigtiga o pozigie de avantaj.
Mulli dintre noi i9i mint prietenii gi familia pentru
a nu le rini sentimentele.
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Indiferent de scopul pe care il avem, putem
spune minciuni grosolane sau subtile. Unele impli-
c[ vicleguguri minugioase ori documente falsificate.

Altele constau py gi simplu in eufemisme sau ti-
ceri chibzuite. ins5. orice minciun[ se nagte din
intenlia de a comunica un lucru, in timp ce opinia
ta e complet aIta.

Cu to,tii ne-am arflat de ambele pdryialebarica-
dei in ceea ce privegte distinclia dintre ce crede o

persoan[ si ce intentioneazd" sd-i facd pe ceilal1i si
ireadd,, iar discrepanta se prezintd' diferit, dup[
cum egti cel care minte sau cel min;it. Cel care

minte igi inchipuie adesea ci nu face niciun r[u,
atit timp cd.t minciunile nu-i vor fi descoperite. Si

rareori cel mintit imp[rtigegte acest punct de ve-

dere. in secunda in care ne analizdm lipsa de sin-
ceritate din perspectiva celor pe care ii minlim'
recunoagtem cI ne-am simli tridali dacdrolurile ar

fi inversate.
Sita, o prieteni de-ale mele, trebuia sd meargi

odatd"inviittd.Ia o altd. prietenfl 9i dorea si ii ducd

un mic dar. Din nefericire, Sita era in cflldtorie cu

b[ie1elul ei gi nu a avtt timp s[ meargi la cumpfl-
rituri. in orice caz, cdnd se preglteau s[ plece de la

hotel, Sita a observat c[ produsele de baie cu care

fusese aprovinonatd' cameralor erau neobignuit de

drlgule. A pus citeva s[punuri, sticlule de gampon

9i de lofune de corp intr-o sacog[, a legat-o cu o

fundile pe care a luat-o de la receplie 9i a plecat.
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Cind Sita i-a oferit darul prietenei ei, aceasta a.

fost peste md.suri de incintati.
De unde le-ai cumpdrat? a intrebat ea.

Luatil prin surprindere de intrebare, precum si
de un seniiment incontrolabil de inadecvare, Sita a
incercat s[-gi recapete controlul cu o minciun[:

Oh, tocmai ce le-am cumpd.rat delamagazi-
nul de cadouri al hotelului.

Urmltoarele cuvinte au iegit din gura fiului ei
inocent:

- Nr, mami,le-ai luat din baie.
Yi d4i seama ce fele au fhcut aceste femei,

incremenind de jeni pentru o clipi, dup[ care au
cedat zimbetelor jenate si scuzelor. Asta poate

- I a '. I I

pdrea una dintre cele mai banale minciuni - si
chiar a fost -, dar in mod sigur nu a dus laintdrirea
increderii dintre cele dou[ prietene. Amuzant sau

nu, aceasti poveste deztrilIuie un adevlr neplicut
despre Sita, anume cd.va minli atunci cind e in
avantajul ei.

Ocazia de a-i induce in eroare pe ceilal1i este
pretutindeni prezenti si adesea tentantl si fiecare
situatie in care ii inducem in eroare pe al1ii ne
arunci spre nisipurile cele mai migc[toare ale eticii
pe care le-am traversat vreodatl. Pulini dintre noi
sunt criminali sau hofi, ins[ cu tolii am fost niste
mincinogi. Si prea pulini dintre noi vor reusi s[
pun[ seara capul pe perni filrd, sd, fi spus cdteva
minciuni de-a lungul ziLei.
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o trlim unii cu al1ii?

Oglinda sinceritilii

Ce spune asta despre noi gi despre viafa pe care

Existl cel pulin un studiu ctre atatil c[, intre

so!i, comunicireae nesincer[ in proportie !9 \00to:
Printr-un alt studiu, s-a descoperit c[ in 38%o dintre

intilnirile dintre studenli i. sp.ttt minciuni's
Minciuna e pretutindeni 9i, cu toate acestea' pane

gi cei care mint isi evafueazl'interacliunile nesincere

ca fiind mai pufin phcute decit cele oneste' ceea ce

nu e incredibil de surprinzltor: cu tolii gtim cl
increderea aduce satisfacgii din plin, in timp ce lipsa

de sinceritate gi suspiciunea sunt dou[ fele ale

aceleagi monede. Cercetlrile sugere^zd' cd' toate

formele minciunii - inclusiv minciunile nevinovate,

spuse cu scopul de a nu r[ni sentimentele alton -
sirnt asociate cu relalii care ne implinesc mai pulin'6

Odat[ ce o persoan[ se hotlrigte s[ spuni numai

adevlrdl, incepe s[ observe cdt e de rar s[ intilnegti
pe cineva ."t. t.tp..t[ acelaqi principiu' Oamenii

sinceri sunt o adeifuatd, alinare: gtii c[, intr-adev[r,
cred ceea ce spun; gtii c[ nu-!i vor spune in fa,td'

ceva,iar pe la spate, altceval gtii c[-!i vor spune

atunci cind cred cd, ai dat un rateu - motiv pentru

care laudele 1or nu vor putea fi confundate cu sim-

ple lingugeli.
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Sinceritatea e un dar pe care li-l putem oferi
celorlalgi. E, totodat[, o sursl de putere si un motor
al simplitilii. $tiind ci, indiferent de circumstanfe,
nilzuim si spunem adevdrul, nu prea trebuie si. ne
pregitim pentru mare lucru. $tiind cI, in trecut, am
spus doar adevlrul, nu trebuie s[ ginem nicio
evidenlfl a afirmagiilor noastre. Putem fi pur 9i sim-
plu noi insine in fiecare moment.

Atunci cind ne angajlm s[ fim sinceri cu tofi
ceilal1i, ne angajim si evit[m o palet[ largd, de
probleme pe termen lung, in schimbul totugi al
ocazionalului disconfortului pe termen scurt. In
orice caz,disconfortul nu ar trebui amplificat peste
misurl: poli fi sincer si, totodat[, amabil, fiindci
scopul pentru care spui adevflrul nu e acela de a
jigni pe cineva. Nu wei decit ca ei sL intre in pose-
sia aceleagi informagii pe care o delii tu 9i pe care

f-ai dori s-o gtii dacd" ai fi in locul 1or.

Dar s-ar putea si ai nevoie de exerciliu ca s[ te
obignuiegti cu acest mod de a exista: sd. anulezi
planuri, sd,refuzi invitatii, s[ negociezi contracte, sh.

critici munca rltora gi si faci toate lucrurile astea
fiind sincer in privinla gindurilor 9i a sentimentelor
tale. Cine face acest lucru reugegte, totodatd, gi s[-gi
vad[ in oglindi propria wald",pentru c[ angajamen-
tul de a spune adevirul necesitl s[ fii atent la ceea

ce e adevdrul clipi de clipI. Ce fel de persoanl egti?

Cit de mult ii judeci pe ceilal1i, cdt de mult
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Lctionezi pentru propriul t[u interes , cdt 
^i 

devenit

de meschin?
S-ar putea si descoperi ci unele dintre rela1iile

tale de prietenie nu sunt prietenii in adevS'ratul

sens - se prea poate sa-fl fi format un obicei din a
minfi, pentru a evita si faci planuri cu cineva, sau

po ate cd, te- ai gbi gnuit sI-!i reprim i adevilr ata pilr e-

re din teama de conflict. Pe cine mai exact ajufi'
ducind o asemenea existenl[? Se prea poate s[ afli
cd unele relalii nu pot fi menlinute dacd' egti sincer.

Bineinleles ci toli avem legituri pe care trebuie s[
le plstrim intr-o anumit[ misur[, fie c[ ne plac sau

nu: cu familia,cu socrii, cu colegii,'cu gefii 9i a9a mai

departe. Nu neg ci tactul joac[ un rol important in
minimizarea conflictului.Ins[ a-1i line gura sau a

conduce o conversatie spre subiecte relativ prudente
nu e acelagi lucru cu a minli (gi nici nu impune sl
negi adevlrul in viitor).

Sinceritatea poate scoate la suprafall orice nu

funclioneazd. cum trebuie in viala ta. Egti intr-o
relagie ab:uzivd? Refuzind sd-i minli pe ceilal1i

atunci cind te intreabil cum ai cilpitat aceavdndtue
te poate fo4a s[ te confrunli de indat[ cu aceastl

situalie. Ai o probleml cu drogurile sau cu alcoolul?

Minciuna e esenla dependenlei. Dac[ nu recurgem

la minciuni,vielile noastre se pot deslugi suficient de

mult incit algi nici milcar nu ar putea si observe.

Spunind adevirul putem descoperi gi zonele ?n

care ne-am fi dorit s[ evoluim, dar nu am reugit.
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imi amintesc cum am reacfionat cind am aflat cd.

iegisem sef de promolie al clasei mele din liceu.
Am refuzat acel titlu de onoare, motivdnd c[, in
opinia mea, ar fi trebuit sI !in[ discursul cineva
care studiase mai mult timp in acea gcoali. Dar asta

a fost o minciuni. Adevlrul era cd. eram ingrozit sd"

vorbesc in public gi ag fi fbcut aproape orice ca sl
evit asta. Aparent, nu eram pregltit si m[ confrunt
cu aceast[ problem[ a mea, iar faptul c[ am fost
dispus s[ mint atunci mi-a permis s[ o evit in
continuare, timp de mul1i ani. Dac[ a9 fi fost fo4at
atunci si ii spun directorului adevirul, probabil c[
ar fi inceput cu mine o disculie, pe care cu siguranfi
merita sI o port.

Doui feluri de minciuni

Abaterile de la etici sunt implrgite, in general, in
doul categorii:lucrurile rele pe care le facem (acte

de comisiune) gi lucrurile bune pe care nu le facem
(acte de omisiune). De reguh, pe primele le judeclm
mult mai aspru. Originea acestei inegalitigi este,

oarecum, un mister, dar cu siguranll are leglturi cu

importanla pe care o acord[m energiei gi intenfiei
unei p erso a ne. C 6rnd fa c e m cev t, inve stim e nergie, iar
majoritatea actelor imorale sunt asociate cu intenfia
congtient[. A nuface ceea poate fi. cauza simplei
imprejuriri 9i necesitd energie pentru a fi indreptat.
Diferenla e importantl. Una e s[ bagi mdna in sertar


