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Dintre nenumiratele paradoxuri caracteristice
vietii omenesti, acesta e, probabil, cel mai bizar i
mai plin de consecinte: adoptim adeseori comporta-
mente destinate si ne facd nefericiti. Multi dintre noi
isi petrec vietile imbritisind cu ochii deschisi
remuscirile, regretul, vina si dezamigirea. $i nici-
cand rinile nu par a fi provocate de citre omul
insusi cu o mai mare nonsalanti, in nicio altd situa-
tie suferinta pe care o cauzim nu se arati mai dis-
proportionati fati de nevoile de moment decit
atunci cand ii mintim pe altii. Minciuna e calea si-
gurd citre haos.

Cand eram student la Stanford, am avut un se-
minar care mi-a schimbat profund viata. Se numea
»Analistul Etic“ si se desfisura sub forma unui dia-
log socratic, condus de citre un profesor deosebit
de inzestrat, Ronald A. Howard.! Intreaga discutie
se concentra asupra unei singure intrebiri de etici
practicd:
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E gresit sd minti?

La o primi vedere, poate pirea un punct de
pornire cam limitat pentru un intreg curs de facul-
tate. La urma urmei, majoritatea oamenilor stiu
deja cd, in general, e gresit si minti, si mai gtiu i ci
unele situatii justificd acest comportament. In orice
caz, cu adevirat fascinanti in privinta seminarului
era dificultatea cu care giseam exemple de minciuni
cu suport moral, care si supravietuiascd examenului
strict al profesorului Howard. Indiferent de cir-
cumstante, pand si in cazurile in care majoritatea
oamenilor buni ar fi mintit fird si clipeasci,
Howard identifica aproape intotdeauna adevirul
care merita spus.

Nu imi amintesc ce credeam despre mintit ina-
inte si urmez cursul de ,,Analist Etic*, insi cursul a
avut asupra creierului meu efectul unei actualizari
firmware, incomparabili cu orice altceva am expe-
rimentat vreodatd. Am rdmas cu ideea ci a minti,
chiar si cu privire la cele mai neinsemnate lucruri,
distruge inutil relatiile personale si increderea
publici.

Mi-ar fi greu sd exagerez cu privire la cit de
usurat m-am simtit cAind am realizat asta. Nu ci ag
fi avut obiceiul de a minti inainte si urmez cursul
lui Howard, insd acum stiam cd nenumairate forme
de suferinti si situatii stinjenitoare puteau fi evitate
cu usurintd pur si simplu spundnd adevdrul. Si am
vazut in jurul meu, parci pentru prima oari,
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consecintele suportate de cei care nu reugesc sd
triiascd respectind acest principiu.

Acea experientd rimane una dintre cele mai
edificatoare exemple din viata mea, in ceea ce priveste
puterea reflectiei ﬁlosoﬁce L2Analistul Etic a avut
asupra mea un efect pe care rareori il au cursurile
din facultate: m-a ficut o persoani mai buni.

Ce e 0 minciuna?

Inducerea in eroare poate imbrica multe forme,
insi nu toate actele de inducere in eroare sunt min-
ciuni. Chiar si cei mai etici dintre noi fac constant
eforturi pentru o clard distinctie dintre aparente si
realitate. O femeie care foloseste cosmetice incearcid
si pari mai tAndrd sau mai frumoasd decit ar arita
in mod obisnuit. Dar sinceritatea nu impune ca ea
s4 se justifice incontinuu: ,Vid ci te uiti la fata mea.
Trebuie si stii ci nu arit atat de bine chiar de la
prima ori...“ Cineva care se gribeste s-ar putea
preface cd nu zireste un cunoscut pe langi care trece
pe stradi. O gazdi politicoasi s-ar putea si nu ad-
miti ci unul dintre musafirii ei a spus o prostie atat
de mare de te durea mintea. Cand suntem intrebati
,Ce faci?, cei mai multi dintre noi rispund din reflex
ci bine, interpretind intrebarea mai degrabi ca pe
un salut decit ca pe o invitatie si discutim despre
deceptiile noastre din carieri, necazurile conjugale
sau despre problemele noastre intestinale. Cand
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actionim astfel, se prea poate s ii inducem in eroare
pe ceilalti, dar nu se poate spune ci ii mintim. In
astfel e momente ne aflim la limita adevirului, insd
nu fabricim neadeviruri si nici nu tiinuim lucruri
importante in defavoarea altor persoane.

Granita dintre minciuni si inducere in eroare €
adeseori vagi. Pani si cu adevirul poti induce in
eroare pe cineva. As putea, de pildi, s stau pe tro-
tuarul din fata Casei Albe si si sun la sediul
Facebook de pe telefonul mobil: ,Buni, sunt Sam
Harris. Sun de la Casa Albi si as dori si vorbesc cu
Mark Zuckerberg®. In sens restrans, vorbele mele ar
fi adevirate, dar afirmatia pare formulati astfel
incat si induci in eroare. As minti? Se poate spune
ci da.

S4 minti inseamni si-i induci in eroare in mod
intentionat pe ceilalti, atunci cind acestia cred ci
aveti o comunicare sincerd.” Nu intrd in discutie
iluzionistii, jucdtorii de poker si alte personaje care
mint inofensiv, insd e atrasd atentia asupra unui
peisaj psihologic si social al cirui model e foarte ugor
de recunoscut. Oamenii mint, pentru ca ceilalti sd
isi formeze convingeri neconforme cu adevirul. Cu

cit mai multe consecinte au acele opinii — mai exact,’

cu cat bunistarea unei persoane depinde mai mult
de intelegerea corectd a lumii sau a opiniei celor-
lalti — cu atdt mai multe consecinte are minciuna.
Tn orice caz, dupd cum a remarcat filosoafa
Sissela Bok, nu putem ajunge prea departe cu
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dezbaterea pe acest subiect firi a face, in primul
rind, distinctia intre adevir si sinceritate, intrucét
o persoani poate fi pe deplin sincerd, dar se poate
ingela.’ A vorbi sincer inseamni a-ti expune con-
vmgemle cu acuratete. Dar sinceritatea nu oferi
nicio garantie ci opmule cuiva asupra lumii sunt
si adevirate. De asemenea, sinceritatea nu impune
nici sd spui intregul adevir, pentru cd aproape
niciodatd nu e util si nici micar posibil si spui fie-
care detaliu in parte despre un subiect anume.
Bineinteles, daci nu esti sigur ci un lucru e adevi-
rat, ¢ o formd de onestitate si-ti faci cunoscuti
doza de indoiali.

Liséind la o parte aceste ambiguititi, a-ti expune
convingerile pe care le consideri adevirate si utile
totodati diferd in mod clar de a le ascunde sau de-
natura. Intentia de a comunica franc e indicatorul
sincerititii. Si cei mai multi dintre noi n-au nevoie
de o diplomi in filosofie ca si faci diferenta dintre
aceasti atitudine si fatirnicie.

Oamenii spun minciuni din foarte multe motive.
Mint ca si evite momentele jenante, si exagereze in
privinta reusitelor lor si si-si acopere greselile. Fac
promisiuni pe care nu intentioneazi si le duci la
indeplinire. Mascheazi defectele produselor sau
serviciilor pe care le oferi. Isi induc in eroare
concurenta pentru a cstiga o pozitie de avantaj.
Multi dintre noi isi mint prietenii si familia pentru
a nu le rini sentimentele.
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Indiferent de scopul pe care il avem, putem
spune minciuni grosolane sau subtile. Unele impli-
cd viclesuguri minutioase ori documente falsificate.
Altele constau pur si simplu in eufemisme sau ti-
ceri chibzuite. Insa orice minciuni se naste din
intentia de a comunica un lucru, in timp ce opinia
ta e complet alta.

Cu totii ne-am aflat de ambele pirti ale barica-
dei in ceea ce priveste distinctia dintre ce crede o
persoani si ce intentioneazd si-i facd pe ceilalti sd
creadi, iar dlscrepanta se prezinti diferit, dupa
cum esti cel care minte sau cel mintit. Cel care
minte isi inchipuie adesea cd nu face niciun riu,
atit timp cit minciunile nu-i vor fi descoperite. Si
rareori cel rn1n';1t 1mparta§e§te acest punct de ve-
dere. In secunda in care ne analizim lipsa de sin-
ceritate din perspectiva celor pe care ii mintim,
recunoastem ci ne-am simti tridati dacd rolurile ar
fi inversate.

Sita, o prietend de-ale mele, trebuia si meargi
odati in viziti la o altd prieteni si dorea si ii ducia
un mic dar. Din nefericire, Sita era in cilitorie cu
baletelul ei si nu a avut timp sd meargd la cumpi-
rituri. In orice caz, cAnd se pregiteau si plece de la
hotel, Sita a observat ci produsele de baie cu care
fusese aprovizionati camera lor erau neobisnuit de
drigute. A pus citeva sipunuri, sticlute de sampon
si de lotiune de corp intr-o sacosd, a legat-o cu o
fund1ta pe care a luat-o de la receptie si a plecat.
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Cand Sita i-a oferit darul prietenei ei, aceasta a
fost peste misuri de incintati.

— De unde le-ai cumpirat? a intrebat ea.

Luati prin surprmdere de intrebare, precum si
de un sentiment incontrolabil de inadecvare, Sita a
incercat si-si recapete controlul cu o minciuni:

— Oh, tocmai ce le-am cumpirat de la magazi-
nul de cadouri al hotelului.

Urmitoarele cuvinte au iesit din gura fiului ei
inocent:

— Nu, mami, le-ai luat din baie.

Vi dati seama ce fete au ficut aceste femei,
incremenind de jend pentru o clipd, dupi care au
cedat zdmbetelor jenate si scuzelor. Asta poate
pirea una dintre cele mai banale minciuni — si
chiar a fost —, dar in mod sigur nu a dus la intirirea
increderii dintre cele doud prietene. Amuzant sau
nu, aceastd poveste dezviluie un adevir neplicut
despre Sita, anume ci va minti atunci cind e in
avantajul ei.

Ocazia de a-i induce in eroare pe ceilalti este
pretutindeni prezenti si adesea tentanti si fiecare
situatie in care ii inducem in eroare pe altii ne
arunci spre nisipurile cele mai miscitoare ale eticii
pe care le-am traversat vreodatd. Putini dintre noi
sunt criminali sau hoti, insi cu totii am fost niste
mincinosi. i prea putini dintre noi vor reusi si
puni seara capul pe perni fird si fi spus citeva
minciuni de-a lungul zilei.
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Ce spune asta despre noi si despre viata pe care
o trdim unii cu altii?

Oglinda sincerititii

Existi cel putin un studiu care aratd ci, intre
soti, comunicarea e nesincerd in proportie de 10%.*
Printr-un alt studiu, s-a descoperit ci in 38% dintre
intalnirile dintre studenti se spun minciuni.®
Minciuna e pretutindeni §i, cu toate acestea, pana
si cei care mint isi evalueazd interactiunile nesincere
ca fiind mai putin plicute decat cele oneste, ceea ce
nu e incredibil de surprinzitor: cu totii stim cd
increderea aduce satisfactii din plin, in timp ce lipsa
de sinceritate si suspiciunea sunt doud fete ale
aceleasi monede. Cercetirile sugereazd ca toate
formele minciunii — inclusiv minciunile nevinovate,
spuse cu scopul de a nu rini sentimentele altora —
sunt asociate cu relatii care ne implinesc mai putin.’

Odati ce o persoani se hotiriste s spund numai
adevirul, incepe si observe cit e de rar si intalnesti
pe cineva care respectd acelasi principiu. Oamenii
sinceri sunt o adevirati alinare: stii ci, Intr-adevir,
cred ceea ce spun; stii cd nu-ti vor spune in fatd
ceva, iar pe la spate, altceva; stii cd-ti vor spune
atunci cind cred ci ai dat un rateu — motiv pentru
care laudele lor nu vor putea fi confundate cu sim-

ple linguseli.
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Sinceritatea e un dar pe care li-1 putem oferi
celorlalti. E, totodati, o sursi de putere si un motor
al simplititii. Stiind c4, indiferent de circumstante,
nizuim si spunem adevirul, nu prea trebuie si ne
pregitim pentru mare lucru. Stiind c3, in trecut, am
spus doar adevirul, nu trebuie si tinem nicio
evidentd a afirmatiilor noastre. Putem fi pur si sim-
plu noi insine in fiecare moment.

Atunci cidnd ne angajim si fim sinceri cu toti
ceilalti, ne angajim si evitim o paletd largd de
probleme pe termen lung, in schimbul totusi al
ocazionalului disconfortului pe termen scurt. In
orice caz, disconfortul nu ar trebui amplificat peste
misurd: poti fi sincer si, totodatd, amabil, fiindci
scopul pentru care spui adevirul nu e acela de a
jigni pe cineva. Nu vrei decit ca ei s intre in pose-
sia aceleasi informatii pe care o detii tu si pe care
ti-ai dori s-o stii dacd ai fi in locul lor.

Dar s-ar putea si ai nevoie de exercitiu ca si te
obisnuiesti cu acest mod de a exista: si anulezi
planuri, si refuzi invitatii, sd negociezi contracte, si
critici munca altora si si faci toate lucrurile astea
fiind sincer in privinta gindurilor si a sentimentelor
tale. Cine face acest lucru reugeste, totodati, si si-si
vadi in oglindd propria viatd, pentru cd angajamen-
tul de a spune adevirul necesiti si fii atent la ceea
ce e adevirul clipd de clipi. Ce fel de persoani esti?
Cat de mult ii judeci pe ceilalti, cit de mult
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actionezi pentru propriul tiu interes, cit ai devenit
de meschin?

S-ar putea si descoperi ci unele dintre relatiile
tale de prietenie nu sunt prietenii in adeviratul
sens — se prea poate si-ti fi format un obicei din a
minti, pentru a evita si faci planuri cu cineva, sau
poate ci te-ai obignuit si-ti reprimi adevirata pare-
re din teama de conflict. Pe cine mai exact ajuti,
ducind o asemenea existenti? Se prea poate si afli
ci unele relatii nu pot fi mentinute dacd esti sincer.
Bineinteles ci toti avem legituri pe care trebuie sd
le pastrim intr-o anumitd misuri, fie ¢ ne plac sau
nu: cu familia, cu socrii, cu colegii, cu sefii si asa mai
departe. Nu neg ci tactul joacd un rol important in
minimizarea conflictului. Ins3 a-ti tine gura sau a
conduce o conversatie spre subiecte relativ prudente
nu e acelasi lucru cu a minti (si nici nu impune sd
negi adevirul in viitor).

Sinceritatea poate scoate la suprafatd orice nu
functioneazi cum trebuie in viata ta. Esti intr-o
relatie abuzivi? Refuzind si-i minti pe ceilalti
atunci cand te intreabd cum ai cipitat acea vanitaie
te poate forta si te confrunti de indatd cu aceastd
situatie. Ai o problemi cu drogurile sau cu alcoolul?
Minciuna e esenta dependentei. Daci nu recurgem
la minciuni, vietile noastre se pot deslusi suficient de
mult incét altii nici micar nu ar putea si observe.

Spunand adevirul putem descoperi si zonele in
care ne-am fi dorit si evoluim, dar nu am reusit.
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Imi amintesc cum am reactionat cind am aflat ci
iesisem sef de promotie al clasei mele din liceu.
Am refuzat acel titlu de onoare, motivind ci, in
opinia mea, ar fi trebuit si tind discursul cineva
care studiase mai mult timp in acea scoald. Dar asta
a fost o minciuni. Adevirul era ci eram ingrozit sd
vorbesc in public si as fi ficut aproape orice ca si
evit asta. Aparent, nu eram pregitit si mi confrunt
cu aceasti problemd a mea, iar faptul ci am fost
dispus si mint atunci mi-a permis sd o evit in
continuare, timp de multi ani. Daci as fi fost fortat
atunci si 1i spun directorului adevirul, probabil ci
ar fi Inceput cu mine o discutie, pe care cu siguranti
merita sa o port.

Doui feluri de minciuni

Abaterile de la etic sunt impirtite, in general, in
doui categorii: lucrurile rele pe care le facem (acte
de comisiune) si lucrurile bune pe care nu le facem
(acte de omisiune). De reguli, pe primele le judecim
mult mai aspru. Originea acestei inegalititi este,
oarecum, un mister, dar cu siguranti are legituri cu
importanta pe care o acordim energiei si intentiei
unei persoane. Cand facem ceva, investim energie, iar
majoritatea actelor imorale sunt asociate cu intentia
constientd. A nu face ceva poate fi cauza simplei
imprejuriri si necesitd energie pentru a fi indreptat.
Diferenta e importanti. Una e sd bagi méana in sertar




